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VÖLGYI  HÍREK 2026.  szeptember

Kedves Rózsavölgyiek!
A forró nyár után felüdülés a kora !szi id!szak, bár az iskola és a munka rendjébe való visszazökkenés mindig jár 
némi nehézséggel. A képvisel!i újságban annyiban még visszatérünk a nyárhoz, hogy foglalkozunk a saját kút léte-
sítésének lehet!ségeivel. Az iskolakezdés kapcsán jó hír, hogy a kerület újabb hét iskolájában elérhet! a menza me-
nüválasztásos rendszere. A munkakezdéshez kapcsolódva pedig néhány jó tanácsot kapunk ahhoz, milyen egyszerű 
gyakorlatokkal frissíthetjük fel magunkat a többórás irodai munka alatt. Fontos hír, hogy elindult a Részvételi Költ-
ségvetés programja, amelyhez szeptember végéig várjuk a különböz! ötleteket. Szokás szerint tájékoztatást adunk a 
körzet legfontosabb eseményeir!l is. Az Állatok világnapja közeledtével pedig a budafoki HEROSZ állatotthon mun-
kájába nyerünk betekintést. A szeptemberi laphoz is jó olvasást kívánok!        
                               Jurás László

Jurás László, Rózsavölgy
önkormányzati képviselője

A J Á N L Ó
Mozgás az 
irodában  

Helyi Arc: 
Kovács 
Nóri

Játsszon 
velünk!   

Rózsavölgyben negyedévenként megjelenő hírújság.
Digitálisan elérhető a www. juraslaszlo.hu oldalon.

Az aszályos nyári id!szakban, amikor a locsolás csökkentésére kérték a lakosságot, sokak-
nak eszébe jutott, hogy milyen jó lenne egy saját kút a kertben. Ha a növényeink kiszárad-

nak, még nagyobb lesz a h!ség, miközben az ellátásbiztonságot sem szeretnénk kockáztatni. 
Budafok-Tétényben a kutak létesítésére vonatkozó szabályok az országos jogszabályok-

hoz igazodnak. Ha a kút talpmélysége nem haladja meg az 50 métert, nem éri el az els! 
vízzáró réteget, nem karszt- vagy rétegvízkészletet vesz igénybe, és a vízigény nem halad-
ja meg az évi 500 köbmétert, általában nincs szükség vízjogi engedélyre vagy bejelentés-
re. El!ször azt kell ellen!rizni, hogy az ingatlan vízkészletvédelmi szempontból kockáza-
tos vagy kockázatmentes területen fekszik-e. A terület besorolását az Országos Vízügyi 
F!igazgatóság hivatalos vízkészletvédelmi országtérképén lehet ellen!rizni.  Ha a fenti fel-
tételek nem teljesülnek, vízjogi engedélyezési eljárásra van szükség, amely engedélyezési 
és üzemeltetési szakaszból áll. Budafok-Tétény esetében az illetékes vízügyi hatóság a Pest 
Vármegyei Kormányhivatal Tűzvédelmi, Iparbiztonsági és Vízügyi Hatósági F!osztálya. 
A tervdokumentációt jogosultsággal rendelkez! szakemberrel kell elvégeztetni. A hatóság 

többek között a kút műszaki kialakítását, a vízkészlet védelmét és a környezetvédelmi szempontokat vizsgálja.
(A cikk folytatódik a 2. oldalon)

Saját kút a kertben
A kútfúrás szabályai Budafok-Tétényben

GONDOLKODJUNK EGYÜTT BUDAFOK!TÉTÉNY JÖVŐJÉRŐL! VÉLEMÉNYE FONTOS SZÁMUNKRA!
Ossza meg velünk a gondolatait, miért szeret Budafok-Tétényben élni, és mi az, amin változtatna, hogy városrészünk még 
élhet!bb legyen. Hamarosan érkeznek a részletek az önkormányzat médiafelületein! Együttműködését el!re is köszönjük!
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(Cikk folytatása az 1. oldalról)
Kiemelten fontos lehet például Budafok-Tétény egyes részein, 
ahol korábban ipari vagy bányászati tevékenység zajlott, de a 
Duna-parti területek is fokozottan védettek. A létesítési enge-
dély öt évig érvényes.

A kút megépítése után az üzemeltetési engedélynek igazolnia 
kell, hogy a kút a terveknek és előírásoknak megfelelően készült 
el. A kút vízhozamának és a víz minőségének vizsgálata is szük-
ségessé válhat, különösen akkor, ha a vizet nemcsak öntözésre, 
hanem ivóvízként is használni kívánják. Nagyobb vízhasználat 
esetén vízmérő berendezés felszerelése is előírás lehet.

Budafok-Tétény jelentős része mészkőből áll, ahol a kút-
fúrás nem egyszerű. Hasznos lehet a szomszédok tapasz-
talatait megkérdezni, különösen a hegyoldali területeken: 
milyen mélységben találtak vizet, és mekkora hozamú a kút. 
A kútfúrás előtt érdemes előzetes szakvéleményt készíttetni. 
A szakember a földtani és vízügyi térképek, valamint a koráb-
bi fúrások alapján meg tudja becsülni, mi várható a területen. 

Bizonytalanabb helyzetben geofizikai vizsgálat is szóba jöhet. 
A mérés segítséget adhat a vízadó rétegek, illetve a karsztos 
repedések helyének és mélységének becsléséhez, így csökkent-
heti a sikertelen, úgynevezett „száraz” fúrás kockázatát.

Fontos tudni, hogy a kútfúrás költségét nem kizárólag a kút 
tervezett mélysége határozza meg. Az árban a talaj nehézsé-
gi fokának, a csövezés mellett a szivattyúnak és más műszaki 
berendezéseknek is szerepe van. Egy egyszerűbbnek tűnő, 50 
méteres mélységen belüli kútfúrás költsége is elérheti akár az 
egy-másfél millió forintot.

A szabálytalanul létesített kút hatósági eljárást és bírságot 
vonhat maga után. Ugyanakkor a 2024. január 1. előtt engedély 
nélkül létesített háztartási kutak esetében – ha a jogszabályi fel-
tételek fennállnak – nincs szükség utólagos engedélyezési eljá-
rásra. Ha ingatlant vásárolunk meglévő kúttal, érdemes tisztázni, 
hogy milyen dokumentáció áll rendelkezésre, főleg arról, hogy a 
kút mikor és milyen feltételekkel létesült, illetve a jelenlegi sza-
bályok szerint szükséges-e hozzá engedély vagy bejelentés. 

Az irodában a számítógép előtti ülőmunka sokszor súlyosabb egészségügyi kockázatokkal 
jár, mint a mérsékelt fizikai munka. A rossz testtartás eleinte észrevétlenül tesz kárt a hát, 

a derék, a váll csontjaiban, izmaiban, ízületeiben. Sokaknak a szív- és keringési problémáik 
miatt szükséges időnként megmozdulniuk, de a belső szerveknek sem tesz jót a hosszas ülés. 
Tarlós Ágnes gimnáziumi testnevelő tanár, a Magyar Testnevelési és Sporttudományi Egye-
tem mentortanára a kerületünkben lakik, és ő vezeti a RózsavölgyiKÉK szabadtéri közösségi 
edzéseket. Megkértük, hogy adjon tippeket a test átmozgatásához, amelyek munkahelyi kör-
nyezetben is alkalmazhatók, és segítik az egészségünk megőrzését.

– Milyen időközönként érdemes felállni az íróasztaltól, sétálni pár lépést, esetleg lépcsőzni, 
kimenni a fénymásolóhoz?

– Sokan úgy vélik, hogy ezek a pár perces mozgások semmit sem érnek. Ezt a gondolko-
dásmódot szeretném átformálni. A sok kicsi sokra megy. A keringésünk fokozására naponta 
többször is érdemes figyelmet fordítanunk. Már a pillanatnyi szellemi és érzelmi állapotunkra 
is azonnali pozitív hatással van. Jó lehetőség például reggel vagy munka után egy megállót 
gyalogolni, a li# helyett a lépcsőt választani, vagy akár pár perces szünetekben helyben járni. 
Érdemes felírni minden mozgásos tevékenységet, nagyon motiváló tud lenni, amikor a hét 
végén látja az ember, hogy mit tett az egészségéért.

– Melyek azok a kisebb gyakorlatok, amelyeket állva el lehet végezni, viszonylag szűk helyen?
1. Állásban fejfordítások, -döntések, vállkörzések, karkörzések, nyújtózkodások felfelé.
2. Terpeszállásban törzsfordítások, törzshajlítások, törzskörzések. 
3. A szék mögé állva, a támlára támaszkodva, egy lábon állva csípőízületet átmozgató körzések. 
4. Támaszkodva lábujjra emelkedések, térdhajlítások, súlypont-áthelyezések egyik lábról a másikra.

– Milyen gyakorlatokat ajánl akkor, ha nem illő az irodaszékből felállni?
– Ülve is végezhetünk számtalan gyakorlatot a nyak forgatására, hajlítására, a vállak le-fel, elő-

re-hátra mozgatására, körzésére. A karok minden irányba emelésére, körzésére. A gerincoszlop/
törzs előre, hátra, oldalra hajlítására, forgatására. A lábak emelésére csípőből, térdből indítva. 

Tarlós Ágnes további jó tanácsokkal is szolgált: fontos, hogy minél több időt töltsünk a sza-
badban, például: kutyasétáltatással, kertészkedéssel, gyerekkel a játszótéren. Kerüljük a cukros 
ételeket, italokat, és igyunk elég vizet. Mérsékelten fogyasszuk a szénhidrátokat, együnk sok 
rostot. Kiemelném még az alvás, a regenerálódás fontosságát is.

Tarlós Ágnes szeretettel vár minden mozogni vágyót a „RózsavölgyiKÉK” jó hangulatú, csoportos 
edzéseire. Az órákat a rózsavölgyi Elágazás park (Bonn park) rekortános területén tartják, már 3 éve, 
minden hétfőn 18 órától. Az őszi szezon szeptember 21-én kezdődik. 

Rózsavölgyi lakosoknak az edzés ingyenes. Részletes tájékoztatás a csoport Facebook-oldalán.

Jó gyakorlatok az irodai elgémberedés ellen
Tarlós Ágnes testnevelő tanár javaslatai
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K E R Ü L E T I  H Í R E K

Szeptember végéig adhatják be az ötleteiket
a Részvételi Költségvetéshez 

A Részvételi Költségvetés ötletbeadási 
szakasza zajlik, amely 2026. augusz-

tus 6-án nyílt meg és szeptember 30-án 12 
óráig tart. A lakosság által javasolt fejlesz-
tési ötleteket négy kategóriában várják: 
Fenntartható Budafok-Tétény, Élhet! Bu-
dafok-Tétény, Otthonunk Budafok-Tétény 
és Budafok-Tétény az i"úságért. Idén is 
350 millió forintos keret áll rendelkezésre a 
projektek kivitelezésére. A benyújtott javas-
latok megvalósíthatóságát az önkormányzat szakirodái vizsgálják 
meg. Arról, hogy a javasolt ötletekb!l végül melyek valósulhatnak 
meg a lakosság szavazással dönt 2026. november 3. és december 3. 
között. Fontos minden szavazat, hiszen a kezdeményezés növekv! 
népszerűségével évr!l évre nagyobb a verseny a forrásokért.

Rózsavölgyben a program kezdete óta 14 beruházás való-
sult meg, több mint 300 millió forint összegben. Közös ér-

dekünk, hogy idén is minél több pro-
jektünk nyerjen. Kérem, keressenek a 
06 30 982-0723-as telefonszámon, vagy 
a rozsavolgy22@gmail.com  e-mail cí-
men, ha fejlesztési ötleteik vannak, il-
letve a szavazás idején, mert szívesen 
kimegyek Önökhöz és segítek, ha tech-
nikai nehézségekbe ütköznek.

A Részvételi Költségvetést 2019-ben 
indította útjára az önkormányzat, hogy 

a helyben él!k tegyenek fejlesztési javaslatokat, hiszen !k is-
merik a lakókörnyezetükben felmerül! igényeket, például 
járda és zebraépítés, játszóterek és parkok kialakítása, állat- és 
növényvédelem, kulturális és sportberuházások. A hat évadban 
eddig 83 nyertes projekt valósult meg kerület szerte. Várjuk a 
javaslataikat! A részletekr!l a kozossegrekapcsolva.hu oldalon 
tájékozódhatnak. 

Játsszon velünk és nyerjen vacsorát az István Tanyába! 
Budafok belvárosában a macskaköves Magdolna utcában található az auten-

tikus hangulatú István Tanya vendégl!. Az 1999 óta családi vállalkozásként 
üzemel! kisvendégl! sváb épülete és udvara a nagy gesztenyefával, még hor-
dozza Budafok régi történeti múltját. Az étlapon hagyományos magyar ételek-
kel találkozhatunk. 

Rejtvényünkben Budafok 100 éves jubileumához kapcsolódva az alábbi kér-
désekre keressük a helyes választ. A jó megfejt!k között egy 10- 20- és 30 ezer 
forintos vacsorautalványt sorsolunk ki. 

A felajánlást a vendégl! tulajdonosának B!sze Józsefnek köszönhetjük, aki 
évtizedek óta Rózsavölgyben él. 

1. Milyen épület állt egykor a ma István Tanyaként ismert vendéglő helyén, amely hűen tükrözi Budafok (Promon-
tor) híres borász múltját?
A. Egy víztorony
B. Egy hagyományos, földszintes sváb borosgazdaház mély borospincével
C. Egy autószerel! műhely
2. A Magdolna utca régi nevét melyik szentről kaphatta?
A. Szent Jánosról a borászok, kádárok és sz!l!művesek véd!szentjér!l
B. Szent Margitról a margitszigeti apácakolostor lakójáról
C. Szent István királyról
3. Milyen hatalmas, árnyas fa alatt hűsölhetünk nyáron az István 
Tanya hangulatos kerthelyiségében?
A) Egy feny!fa alatt
B) Egy gyönyörű, öreg gesztenyefa alatt
C) Egy ecetfa alatt

A helyes megfejtéseket e-mailben 2026. október 9-én 12 óráig küldhetik meg a rozsavolgy22@gmail.com email címre. 
A sorsolásra ugyanaznap délután kerül sor, az érintetteket e-mailben értesítem és a díjakat házhoz viszem. A sorsolás mene-
tét október 10-én a Hajrá Rózsavölgy Facebook csoportba feltöltött kisfilmben tekinthetik meg.
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Mi is tehetünk a játszóterek és közterületek tisztaságáért
A Budafok-Tétényért Városfejlesztő K". fontos kérést intézett a játszóterek látogatóihoz.   

Azt kérik a szülőktől, hogy ne hagyják ott a törött, hiányos vagy megunt műanyag 
játékokat (például csúszdát, dömpert, kismotort). Mint írják, a szándék sokszor jó, hiszen 
a többi gyereknek minden játék új, de a törött élű, rossz minőségű eszközök balesetve-
szélyesek, ráadásul felhalmozódva elcsúfítják a játszóteret. A rossz állapotú műanyag já-
tékokat a Nagytétényi Hulladékudvarban lehet ingyenesen leadni, mivel az otthoni sárga 
szelektív kukába nem szabad bedobni. Nem csomagolási hulladék (például PET palack, 
tejfölös doboz, samponos- vagy tisztítószeres flakon), hanem többnyire kemény, kevert 
műanyag. Sok kis játékban ráadásul fémcsavarok, rugók, tengelyek vagy akár elektronikai alkatrészek is találhatók. 

A kerületben sajnos évtizedek óta visszatérő probléma az illegális szemétlerakás. Kérjük, hogyha ilyet látnak, jelezzék a 
036-20/386-5942-es ügyeleti számon, vagy írásban a hulladek@bp22.hu e-mail-címen, illetve a budafokteteny.hu/mobilal-
kalmazas applikáción keresztül. A játékokat hamarosan elszállítják a Budafok-Tétényért Városfejlesztő K". munkatársai, 
akik napi szinten több köbméter hulladékot számolnak fel, főként az utak mellett és a kerület külső zöldterületein.

Kérdések a nagytétényi kastély felújításáról 
A Száraz–Rudnyánszky-kastély ügyében Karsay Ferenc, Budafok-Tétény polgármestere által fel-

tett kérdésekre dr. Jékely Zsombor, az Iparművészeti Múzeum megbízott főigazgatója válaszolt:
– Milyen ütemezés szerint zajlanak, illetve várhatók a kastélyépület belső rekonstrukciós és ál-

lagmegóvási munkálatai?
– Forráshiány miatt még nem kezdődhetett meg, és egyelőre tervezett időpont sincs az épület 

belső rekonstrukciójára, valamint gépészeti és örökségvédelmi felújítására. 
– A látogatók számíthatnak-e rendszeres nyitvatartási időre, vagy a kastély továbbra is időszaki 

rendezvényeknek adhat otthont?
– Tárlatrendezésre egyelőre nem kerülhet sor. Az épület csak időszaki rendezvényeket tud fo-

gadni. A fűtés-korszerűsítés hiányában a téli időszakban nem biztosítottak a műtárgyvédelmi 
feltételek. A kastélykert viszont továbbra is várja a látogatókat, a mosdók használata is biztosított. 
A kertrekonstrukcióhoz szükséges engedélyek viszont már lejártak. Az újabb engedélyezésig a 
fenntartó nem tud ígéretet tenni kulturális, közösségi vagy turisztikai hasznosításra.

– Hová kerültek a korábban itt kiállított bútorok?
– Az egykor az Esterházy-család tulajdonában levő bútorok a fertődi Eszterháza Központhoz, a Festetics-családhoz köthető búto-

rok pedig a keszthelyi Helikon Kastélymúzeumhoz kerültek. A többi tárgyat az Iparművészeti Múzeum raktárába szállították.

Menzaválasztó
Az Árpád Utcai Általános Iskola után további hét kerületi köznevelési intézményben – a Kozmutza Flóra EGYMI-ben, a 

Herman Ottó, a Hugonnai Vilma, a Baross Gábor, a Kossuth Lajos és a Gádor általános iskolákban, valamint a Kempelen Far-
kas Gimnáziumban – vezették be az A és B menü közötti választási lehetőséget. A fejlesztés megvalósításához konyhákat, illetve 
ebédlőket érintő átalakításokra, felújításokra volt szükség, amelyeket az önkormányzat a nyári időszakban elvégzett.

Budafokról indult világhódító útjára a Szamos marcipán

Az érdeklődők a borfesztivál keretében a Borliget teraszán beszélgetést hallhattak 
Szamos Gabriellával, a híres Szamos birodalom alapítójának lányával, aki személyes 

élettörténetén keresztül mesélt a család Budafokon töltött éveiről, és az immár 90 éve 
legendás cukrászdinasztia történetéről.

Édesapja, Szamos Mátyás cukrászként dolgozott egy kis budafoki műhelyben, ahol 
későbbi feleségét is megismerte. A gyermekeik is itt születtek. A cukrászmester a hí-
res Auguszt cukrászatban tanulta a marcipánkészítés fortélyait. Olyan nagy lehetősé-
get látott benne, hogy otthon is gyakorolta a marcipánrózsa és más díszek készítését. 
A beszélgetést Fodor Erika (Tik-Tok fodorerikastory) vezette. Gabriella azt is bemutat-

ta, hogyan „húzták” két kézzel a marcipánkészítéshez elengedhetetlen mandulát kislánykorában. A vendégek végül megkós-
tolhatták a Szamos bonbont.
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R Ó Z S A V Ö L G Y  –  K É P V I S E L Ő I  H Í R E K

Kedves Olvasók! Rózsavölgyi eseményekr!l
leggyorsabban a „Hajrá Rózsavölgy” Facebook

oldalon tájékozódhatnak!

Jurás Lászlótól

Elkészült a vízelnyelő rács a Trencséni utcánál, és megújult a Vihar utcai korlát

Örömmel jelenthetem, hogy a tavalyi Részvételi Költségvetés pályázatán elnyert for-
rásokból elkészült a két utolsó beruházás is. A Trencséni utca és a Honfoglalás út 
kereszteződésében megépült a rácsos folyóka. Ez a lezúduló csapadékvíz elvezetését 
szolgálja, így a víz a jövőben már nem folyik át az út-
testen a szemközti ingatlanokba. A másik a Vihar utcai 
elöregedett és balesetveszélyes korlát felújítása volt.

Tavaly a Részvételi Költségvetésből 125 millió fo-
rint pályázati forrást sikerült elnyernünk, amelyből 
több közterületi és sportfejlesztés is megvalósult: 
az Elágazás (Bonn) park futóköre és pingpongasz-
talai, az itt található játszótér kapujának megújítá-
sa, az Anna utcai kutyafuttató napvitorlája és eső-
beállója, a Rózsavölgyi Közösségi Ház parkolója, 
a Híd utca járdájának burkolatjavítása. 

Az elsőként ültetett facsemetéből, mára gyönyörű, árnyas platánfa lett 
Az egyik képen, amely 2019-ben készült, egy kis fahusángot tar-
tok, ez az a fa, amit ugyanitt elsőként ültettem Rózsavölgyben, mint 
megválasztott önkormányzati képviselő. A másik képen a ma ott álló 
gyönyörű fiatal platánfa látható, amelynek árnyéka még kellemeseb-
bé teszi az Anna utca–Vihar utca kereszteződésénél lévő parkot. 
Az eltelt hét évben, mintegy 20 fát ültettem, pótoltam Rózsavölgy-
ben, amelyeket sokszor locsoltam is a meleg nyári napokon. Sajnos, 
a szívemhez közel álló patakparti fűzfák nagyon kényesek, többször 
is pótolnom kellett őket, mert vagy nem eredtek meg, vagy a hódok 
megrágták a törzsüket.

Készülnek a BuBa kerékpárút rózsavölgyi szakaszának tervei 
Augusztus elején tartottunk bejárást a Honfoglalás úton, hogy a szakemberekkel feltérképez-
zük a BuBa (Budapest–Balaton) kerékpárút kialakítása miatt szükségessé vált járdaépítési 
munkálatokat. A bejáráson részt vettek a tervezéssel megbízott mérnökök, a kerület szakem-
berei, valamint Németh Zoltán alpolgármester, képviselőtársam és jómagam. 

Sajnos a kivitelező által korábban ígért, teljes járdaszakasz felújítását az európai uniós pro-
jekt keretéből nem lehet finanszírozni. A szükséges munkálatokat ezért az önkormányzat 
saját forrásból fogja elvégezni. 

A többi vállalás a tervek szerint megvalósul: minden becsatlakozó utcánál lassítópárnát 
helyeznek el, valamint a biztonságosabb közlekedés érdekében közlekedési tükrök is kike-
rülnek. A kivitelezési munkákra várhatóan 2027-ben írják ki a pályázatot, a beruházás pedig 
2028-ban valósulhat meg. A fejleményekről természetesen továbbra is beszámolok.

A BuBa ügyében a Budapesti Közlekedési Központ és az önkormányzat már több közös 
helyszíni bejárást és lakossági fórumot tartott. Rózsavölgyben jelenleg is nagy a Honfoglalás úton áthaladó szabadidős kerékpá-
ros forgalom. A tervezett bicikliút kapcsán felmerült, hogy az Ady Endre út villamossínek felőli oldalán épüljön meg a pálya, de 
az útalaphoz át kellene vágni a fák gyökerét. Az Ady Endre út másik oldala sem alkalmas, mert az ott lévő járda és kapubejárók 
miatt nincs meg a szükséges hely.
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Idén is lesz Halloween-party Rózsavölgyben

Immár a második Halloween-partyra készülünk Rózsavölgyben, amelyet tavaly 
a rózsavölgyi és kelenvölgyi családokkal közösen szerveztünk meg, és hatalmas 
sikert aratott. Október 31-én délután vidám töklámpásfaragással indul a prog-
ram a Rózsavölgyi Közösségi Házban. Ezután átvisszük a különféle vicces és 
művészi töklámpásokat a Honfoglalás úti játszótér melletti parkba. Innen indul 
a „csokit vagy csalunk” jelmezes süti- és csokigyűjtő körút, a szervezésben részt- 
vevő családokhoz. A program után a visszatérőket az otthonról hozott sütemé-
nyek és finomságok várják a parkban, amit a kivilágított töklámpások között 
fogyaszthatnak el.

Útjavítások Rózsavölgyben
Mindig figyelemmel kísérem Rózsavölgy utcáinak állapotát, és ahol kátyút látok javításra bejelentem. Ugyanakkor kérem a lakos-
ságot is, hogy jelezze a Facebook rózsavölgyi csoportjában, vagy a +3630/9820723-as telefonszámon, illetve a rozsavolgy22@
gmail.com e-mail címen, ha a kerületi fenntartású utakon hibát talál.

Közösségi munkával lefestettük a gyalogos híd korlátját a Híd utcánál

Tavaly a Részvételi Költségvetésből elkészült a Híd utca megsüly-
lyedt és egyenetlen burkolatának cseréje, ahol két fa elültetésére is 
sor került. Az új térkőburkolat nem csak esztétikusabb, de bizton-
ságosabb is lett. A helyiek közül többen megkerestek azzal, hogy 
már csak a gyalogos híd korlátjának lefestése hiányzik. Mivel a híd 
a Fővárosi Csatornázási Művek tulajdona, úgy véltem, hogy az el-
járás rendkívül hosszú és talán eredménytelen is lenne. Felhívást 
intéztem a rózsavölgyiekhez, hogy közösségépítő munkával fessük 
le együtt a hídkorlátokat. Augusztus közepén erre sor is került. 

Örülök, hogy ismét együtt tehetünk Rózsavölgyért. Az út és a híd 
a közeli villamosmegálló miatt forgalmas, de kerékpárosok, sétálgató 
idősek és kisgyermekes anyukák is előszeretettel közlekednek rajta.                                                    

Újabb padok a Kolonics sulinak
 
A fennállásának 50. évfordulóját ünneplő Kolonics György Általános 
Iskola részére a képviselői keretemből újabb négy padot biztosítottam. 
A padokat – a tavalyi évhez hasonlóan – az évnyitó ünnepségen ad-
tam át. Remélem, az új padok is hozzájárulnak ahhoz, hogy a közössé-
gi terek még kellemesebbek legyenek és sok gyerek használja azokat. 
A képviselői keret olyan forrás, amelyet az önkormányzat biztosít az 
egyéni képviselőknek, hogy támogathassák a körzetükben működő 
iskolákat, civil szervezeteket, vagy a lakosság által javasolt közterületi 
fejlesztéseket.
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H E L Y I  A R C O K

Kovács Nóri több szakmai és kulturális elismerésben is részesült: Népművészet I"ú Mestere, Transilvanian Music Awards – Folk/World 
kategória győztese, munkásságát a Magyar Állam a Nemzeti Értéktárba vette, Magyar Kultúráért Díj, Szakmai Elit Díj.

Dallamokkal szólítom meg
az emberek lelkét

Kovács Nóri a magyar népzene kedvelt előadója,
aki autentikus, kristálytiszta hangjáról ismert  

– Hogy került Bugyi településre, hiszen a fővá-
rosban született, és mi keltette fel az érdeklődé-
sét a népdaléneklés iránt?

– Bár anyakönyvileg a fővárosban szület-
tem a családom mindig is Bugyin élt, így 
én is ott nevelkedtem. Az 1980-as években 
a táncházmozgalom időszakában az ének-
tanárok járták az osztályokat és jó hangú 
gyerekeket kerestek. Így kerültem a Pántlika 
énekegyüttesbe, majd később a húgom is. Az 
egész családunk szeret énekelni, ünnepekkor, 
összejövetelkor mindig szól a nóta, a népdal, 
és a citera is előkerült. Időnként 150-200 fő is 
összejön a tágabb családból, sütünk-főzünk 
és természetesen együtt zenélünk.

– Mikor költözött Budafok-Téténybe, és miért szeret itt élni?
– Amikor az énekesi pályafutásom felívelt, a fellépések és 

felvételek miatt, könnyebb volt innen szervezni az életem. 
Népzenész barátok laktak itt, és az ő hívásukra érkeztem Bu-
dafokra. Itt maradtam, mert nyugodt, biztonságos, kedves hely 
a szívemnek, és innen könnyen el tudom érni a családi fészket 
is. Érdekességként mondom, hogy családfakutatással is foglal-
kozom, és származásom vissza tudom vezetni az Árpád korig, 
a Töhötöm (Tétény) nemzetségig. Nincsenek véletlenek, ezért 
hozott a sorsom ide Budafok-Téténybe.

A Balkán Fanatik, majd a Motiva zenekar énekeseként 
ismerte meg az ország. Egyik legnépszerűbb felvétele Ma-
gyarország imázs-dala: Repülj madár. Többször fellépett az 
Európai Unióban, mint Magyarország kulturális képviselője. 
Mondanék én valamit című albuma egy rangos nemzetközi 
zenei magazin szerint a 2006-os év, tíz legjobb magyar nép-
zenei albuma közé került. Idővel kialakította egyéni zenei 
előadói profilját, ahol saját szerzeményeket is énekel. Ihletője 
a keresztény hit és a magyar őstörténet. Egyik legjelentősebb 
alkotása a Nimród regéje című szimfonikus–népi opera. Ka-
rácsonyi, húsvéti és pünkösdi nagy templomkoncertjeit a 
Duna TV sugározta.

– Családjából hozta a keresztény hit megélését? Hogyan fordult 
a magyar őstörténet felé?

– Igen. Emlékszem, édesanyámtól tanul-
tam az első imádságot, és sokszor lapozgat-
tam nagymamám imakönyvét is, ami tele 
volt színes szentképekkel. Aztán én lettem 
az első ministráns kislány a községünkben, 
a pap bácsi még külön ilyen ruhát is varratott 
nekem. Nagyon szeretek templomokban kon-
certezni. Úgy gondolom Isten adta nekem ezt 
a küldetést, a pap szóval, én dallamokkal igyek-
szem megszólítani az emberek lelkét. A ma-
gyarság eredete már nagyon régóta foglalkoztat, 
több száz könyvet elolvastam e témában. 2006-
ban kezdtem írni 13 dalból álló Nimród regéje 
monodrámámat, ami háromszor töltötte meg az 
Uránia Nemzeti Filmszínház termét. Dalíráskor 

általában először a szöveg fogalmazódik meg bennem, s utána a 
dallam, majd a hangszerelés. Elkezdtem ennek a többszereplős 
változatát is kidolgozni, de ehhez pályázati forrásra lenne szükség.

Keleti utazásai során (Kazahsztán, Azerbajdzsán) a magyarság 
eredete és hagyományai megismerésére törekszik. Ezekből is me-
rít előadásaihoz és a saját márkája a Kelengye alkotásaihoz. 2011-
ben készítette első fellépő ruháját, amelyen az erdélyi motívumok 
mellett saját arculata is megjelent, majd a Covid idején kísérletezte 
ki sujtászsinór technikával készült egyedi Kelengye ékszereit.

– Kitől tanulta a mesterségbeli fogásokat?
– Eleinte magam varrtam a fellépőruhákat, ma már profi var-

rónők segítenek. Sokszor erdélyi hímző asszonyok is hozzájá-
rulnak a közös alkotáshoz. Ezeket a ruhákat szívesen hordom a 
hétköznapokban is, mert a lelkivilágomat tükrözik. Az ékszere-
im zsinórjait és gyöngyeit hajszálvékony damillal varrom össze, 
és a befoglalt medálokat is magam készítem. Mivel számomra az 
éneklés a hivatás, a ruhakészítés megmaradt önkifejezés szint-
jén, de az ékszereim egy része megvásárolható.

– Fontosnak tartja a karitatív szerepvállalást, gyermekottho-
nok jószolgálati nagykövete és támogatója. Miért érezte úgy, hogy 
ezen ügyek mellé kell állnia?

– Belső késztetés. Először a Vakok Intézetében léptem fel, majd 
sorra jöttek a megkeresések. A Filadelfia Ház fogyatékkal élő fiatal-
jaihoz évek óta rendszeresen járok, együtt énekelünk-táncolunk.

Kovács Nóri népdalénekes dalszerző, a magyar kultúra őrzője, népdalgyűjtő és énektanár. Több mint huszonöt éve van az 
előadói pályán, harmincnál is több lemezen közreműködött és 19 szólóalbuma jelent meg. 
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Állatok világnapja a menhelyen
A Részvételi Költségvetésnek köszönhetően megújulnak

a kerületi HEROSZ állatmenhely kenneljei

A z Állatok világnapja október 4-e, ha-
zánkban 1991 óta hivatalos jeles nap. 

A kerületben működik a Herman Ottó 
Magyar Országos Állat- és Természetvédő 
Egyesület (HEROSZ) egyik telephelye a 
Nyél utca 239. alatt. Az országos közhasznú 
szervezet 5 állat menhelyet működtet, és kö-
zel 1000 állatról gondoskodik. 

Vargyas Krisztián a Budafok-Tétényi álla-
totthon telepvezetőjét kérdeztük, mivel ké-
szülnek az Állatok világnapjára?

– Idén nem lesz lehetőségünk program-
mal készülni, mert a 2025. évi Részvételi 
Költségvetés pályázati összegének felhasz-
nálása, hosszú csúszás után, szeptemberben 
végre elindul. Vélhetően nagy felfordulás 
lesz az udvaron, hiszen teljes körű kennel-
sor-felújítás történik, ami az állatok elhelye-
zése szempontjából is nagy koordinációt igényel. Az Állatok 
világnapja fontos esemény, ugyanakkor az a tapasztalat, hogy a 
nyári nyílt napunk sem növelte a látogatottságot, az örökbefo-
gadások számát. Szerencsére hétvégenként nagy a forgalmunk, 
a látogatottságunk, így nem panaszkodhatunk, mert jó az 
örökbefogadási rátánk. Ami biztos, hogy a decemberi sütivá-
sárunkat megtartjuk, ahogy minden évben. 

– Jelenleg hány állatról gondoskodnak?
– 35 kutya és 32 cica van a gondozásunkban. A telepünk 60 ku-

tyaférőhellyel bír, a cicák terén már jóval korlátozottabb a helyzet, 
mindössze négy felnőtt plusz két kölyök cicás helyiséggel. 

– Melyek a legégetőbb problémák? Sokan csak az állatok élel-
mezésére gondolnak.

– Az egyesület kizárólag adományokból működik, így minden 
kis összegű támogatás nagy segítség. (A lehetőségekről a cikk 

alján olvashatnak.) A rezsiköltségeink, az ál-
latorvosi költségeink és a dolgozói bérek havi 
kigazdálkodása jelent hatalmas terhet, ezért 
mindenképpen az anyagi segítség jön a leg-
jobban. Hála a Purina Magyarország immár 
15. évi rendszeres támogatásának, védence-
ink takarmányozására nincs gondunk, a spe-
ciális eledelektől eltekintve. Aki esetleg tárgyi 
adományokkal szeretne minket támogatni – 
amit szintén nagyon köszönünk –, leginkább 
jó minőségű macskaalommal, nedves cica- 
eledelekkel, mindennemű tisztító-, takarító-, 
fertőtlenítőszerekkel, takarítóeszközökkel 
van a legnagyobb segítségünkre.

– Hogyan zajlik az örökbefogadás? 
– A honlapunkon és Facebook-oldalun-

kon megtekinthetők a gazdira váró állatok. 
Időpont egyeztetés és egy rövid bemutatko-

zás után nyitvatartási időben van lehetőség az ismerkedésre. 
Ha megvan az összhang, megírjuk az örökbefogadási szerző-
dést, és egyszeri adomány ellenében (állatorvosi költségek) a 
kutyus / cicus költözhet az új otthonába. Mint minden men-
hely, fenntartjuk a jogot, hogy kinek és hova adunk örökbe. 
Nem az a cél, hogy mielőbb megszabaduljunk az állatainktól. 

HEROSZ Budapesti Állatotthon: 1223 Budapest, Nyél utca 239.
Telefon: 06-30/367-1393
Adományvonal: 13600/40, egy telefonhívás 500 Ft.
Pénzadományhoz a számlaszám: OTP 11707024-20156213
Adó 1%-a
HEROSZ-tagság: felnőtt: 3000, diák: 900, nyugdíjas: 1800 Ft/év
Egyéb: tárgyi adomány, önkéntes munka, ideiglenes befogadás, 
virtuális örökbefogadás. 


